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ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ (Приложение к рабочей программе дисциплины) 
 

Компетенции, формируемые в процессе изучения дисциплины 

 
УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Индикаторы компетенции: 
УК-7.1. Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности   
 

Критерий Показатель Наименование оценочного 
средства 

УК-7 

Знать: 

 

 

 

 

 

Уметь: 

 

 

 

 

Владеть: 
 

 

 

 

- значение физической культуры как основы 
поддержания соответственного для 
обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности уровень 
физической подготовленности  
 

- поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности  
 

- навыками физической подготовленности 
для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности 

-навыками самоконтроля и анализа своего 
физического состояния, физической 
подготовленности. 

- устный опрос 

- реферат, доклад, эссе на 
заданную тему. 
− тестирование текущих знаний и 
умений; 
Зачет. 
 

 

 

Шкала оценивания сформированности компетенций 

 

При оценивании сформированности компетенций по дисциплине «Безопасность 
жизнедеятельности» используется шкала (зачтено/незачтено). Шкала соотносится с целями 
дисциплины и предполагаемыми результатами ее освоения. 

Оценка «зачтено» ставится, если обучающийся глубоко и прочно освоил программный 
материал, исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно его излагает, 
тесно увязывает с задачами и будущей деятельностью, не затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно справляется с задачами и практическими заданиями, 
правильно обосновывает принятые решения, умеет самостоятельно обобщать и излагать 
материал, не допуская ошибок. 

Оценка «незачетено» ставится, если обучающийся демонстрирует полное отсутствие 
или явную недостаточность (менее 25%) знаний, умений, навыков в соответствие с 
приведенными показателями. 

Шкалы и критерии оценивания уровня освоения компетенции в ходе изучения 
дисциплины приведены в таблицах 1-3. 

 

Таблица 1 

Шкала оценивания уровня знаний 

 
Оценка Уровень освоения Критерии оценивания уровня знаний 

зачтено Максимальный уровень Студент полно, правильно и логично ответил на теоретический 
вопрос. Показал понимание материала, отличные знания в 
рамках усвоенного учебного материала. Ответил на все 
дополнительные вопросы. Продемонстрировал соблюдение 



норм литературной речи. 
Средний уровень Студент ответил на теоретический вопрос с небольшими 

неточностями. Показал хорошие знания в рамках усвоенного 
учебного материала. Ответил на большинство дополнительных 
вопросов. Продемонстрировал соблюдение норм литературной 
речи. 

Минимальный уровень Студент ответил на теоретический вопрос с существенными 
неточностями. Показал удовлетворительные знания в рамках 
усвоенного учебного материала. При ответах на 
дополнительные вопросы было допущено много неточностей. 
Допустил нарушения норм литературной речи. 

незачтено Минимальный уровень 
не достигнут 

При ответе на теоретический вопрос студент 
продемонстрировал недостаточный уровень знаний, материал 
излагал непоследовательно. При ответах на дополнительные 
вопросы было допущено множество неправильных ответов. 
Допустил существенные нарушения норм литературной речи. 

 
Таблица 2 

Шкала оценивания уровня умений 

 
Оценка Уровень освоения Критерии оценивания уровня умений 

зачтено Максимальный уровень Студент правильно выполнил практическое задание в 
соответствии с предъявляемыми требованиями. 

Средний уровень Студент выполнил практическое задание, допустив 
незначительные погрешности, которые смог самостоятельно 
исправить.  

Минимальный уровень Студент в целом выполнил практическое задание, но допустил 
существенные неточности, не проявил умения правильно 
интерпретировать полученные результаты.  

незачтено Минимальный уровень 
не достигнут 

Студент не выполнил практическое задание, неспособен 
пояснить и полученный результат.  

 

 

 

Таблица 3 

Шкала оценивания уровня владения навыками 

 
Оценка Уровень освоения Критерии оценивания уровня владения навыками 

зачтено Максимальный уровень Практическое задание выполнено в полном объеме с 
использованием рациональных способов решения. Студент 
точно ответил на контрольные вопросы, свободно 
ориентируется в предложенном решении, может его 
модифицировать, при изменении условия задания. Решение 
оформлено аккуратно и в соответствии с предъявляемыми 
требованиями. 

Средний уровень Практическое задание выполнено в полном объеме. Студент 
ответил на контрольные вопросы, испытывая небольшие 
затруднения.  

Минимальный уровень Практическое задание в целом выполнено в полном объеме. 
Студент не может полностью объяснить полученные 
результаты, путается в решении при изменении условия 
задания. 

незачтено Минимальный уровень 
не достигнут 

Практическое задание не выполнено. Студент не может 
объяснить полученные результаты. 

 

 

 

 

 



Оценочные средства по дисциплине 

Примерные вопросы для подготовки к зачету по промежуточной аттестации 

 

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены.  
2. Физическая культура - часть общечеловеческой культуры.  
3. Спорт - явление культурной жизни.    
4. Компоненты физической культуры: физическое воспитание, физическое развитие.  

5. Профессионально-прикладная физическая культура, оздоровительно-

реабилитационная физическая культура, фоновые виды физической культуры, средства 
физической культуры.  
6. Физическое развитие, физическое совершенство. Физическая подготовка и 
двигательная активность человека. 
7. Физическая культура как учебная дисциплина высшего профессионального 
образования и ее задачи. 
8. Здоровый образ жизни и факторы его составляющие. Роль физической культуры в 
формировании здорового образа жизни. 
9. Значение физических упражнений для здоровья человека. 
10. Гигиенические правила занятий физическими упражнениями. 
11. Социальные и биологические факторы, их влияние на физическое развитие человека.  
12. Воздействие экологических факторов на организм. 
13. Физическая культура как средство борьбы с гиподинамией и гипокинезией. 
14. Общая физическая подготовка (ОФП) и специальная физическая подготовка (СФП) 
студента. Их характеристики. 
15. Средства физической культуры. 
16. Оздоровительные силы природы как средство физической культуры. 
17. Сила. Средства и методы развития силы. 
18. Гибкость. Средства и методы развития гибкости. 
19. Ловкость. Средства и методы развития ловкости. 
20. Выносливость. Средства и методы развития выносливости. 
21. Быстрота. Средства и методы развития быстроты.  
22. Дыхательная система и ее функции при занятиях физическими упражнениями. 
23. Опорно-двигательный аппарат и его функции при занятиях физическими 
упражнениями. 
24. Сердечно-сосудистая система и ее функции при занятиях физическими 
упражнениями. 
25. Врачебный контроль при занятиях физической культурой, его цель. 
26. Критерии физического развития и физической подготовленности.  
27. Правила самостоятельных занятий физическими упражнениями. 
28. Значение утренней гимнастики. 
29. Приемы закаливания. 
30. Самоконтроль, основные методы. Дневник самоконтроля спортсмена. 
31. Методы профилактики профессиональных заболеваний. 
32. Основные формы производственной физической культуры. 
33. Массовый спорт и спорт высших достижений. Их цели, задачи и различия. 
34. Студенческий спорт. Организация и планирование спортивной подготовки в вузе. 
35. Понятие о социально-биологических основах физической культуры. 
36. Взаимосвязи физической и умственной деятельности человека. 
37. Ценностные ориентации студентов на здоровый образ жизни и их отражение в 
жизнедеятельности. 
38. Формирование мотивов и организация занятий физическими упражнениями. 

 

 



 

Примерный перечень тестовых заданий для текущего контроля 

по учебной дисциплине «Физическая культура и спорт» 
1. Состояние, при котором у человека имеет место совершенство саморегуляции 

функций организма, гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к 
различным факторам внешней среды. – это определение: 

1.Физического здоровья 

2.Психического здоровья 

3.Социального здоровья 

 

2.Какие показатели характеризуют популяционное здоровье? 

1.Рождаемость 

2.Смертность 

3.Адаптационный потенциал 

4.Заболеваемость  
 

3.Максимальное воздействие на формирование здоровья оказывает: 
1. Окружающая среда 

2. Учреждения здравоохранения 

3. Генетический фактор 

4. Образ жизни  
 

4. Какие типы относятся к морфологическим типом конституции 

1. нормостеник 

2. холерик 

3. гиперстеник 

4. астеник 

5. спринтер 

 

5. Антропогенные экологические факторы - это: 
1. факторы неживой среды 

2. факторы, связанные с влиянием живых существ  
3. факторы, созданные человеком 

 

6.Недельная продолжительность цикла тренировочных занятий  характерна для: 
1. мезоцикла 

2. микроцикла 

3. макроцикла 

 

7.К субъективным показателям самоконтроля состояния здоровья при занятиях 

физическими тренировками относят: 
1. самочувствие 

2. сон 

3. аппетит 

4. работоспособность 

5. частота сердечных сокращений 

 

8.  Биотические экологические факторы - это: 
1. факторы неживой среды 

2. факторы, связанные с влиянием живых существ  
3. факторы, созданные человеком 

9. Формирование морфологической конституции заканчивается к: 



1.5-6 лет 

2.6-7 лет 

3.7-9 лет? 

 

10. Состояние индивидуума, при котором имеет место установка на отрицание болезни, 
ее преодоление, что должно являться «стратегией жизни человека» - это определение : 

1. Физического здоровья 

2. Психического здоровья 

3. Социального здоровья 

 

11. Перечислите методы оценки индивидуального здоровья: 
1. Морфометрический 

2. Популяционный 

3. Функциональный 

4. Интегральный  
 

12. Абиотические экологические факторы - это: 
1.факторы неживой среды 

2.факторы, связанные с влиянием живых существ  
3.факторы, созданные человеком 

 

13. Прогнозирование здоровья – это 

1) поиск информативных маркеров (факторов) повышенного риска развития 
заболеваний, определение их характера и выраженности с последующим построением 
собственно прогноза  

2) число лет, которое в среднем могло бы прожить поколение одновременно 
родившихся или сверстников при условии сохранения показателей возрастной 
смертности на уровне исходного периода 

3) уровень, частота распространения всех болезней, вместе взятых и каждой в 
отдельности среди населения в целом и его отдельных возрастных, половых, социальных, 
профессиональных и других группах.  

 

14. Какие упражнения следует рекомендовать для организации оздоровительных 
тренировок? 

1. Анаэробные 

2. Аэробные  
3. Циклические  
4. Постоянные 

5. Ациклические. 
 

15.Перечислите критерии, имеющие прогностическую значимость: 
1. Пол 

2. Возраст 

3. Тип конституции 

4. Факторы риска 

5. Наследственность 

 

16. Рациональная периодичность и продолжительность оздоровительных тренировок: 
1) 2-3 раза в неделю по 45-60 минут каждое, в сочетании с ежедневной 15-20-минутной 

утренней гимнастикой 

2) 1-2 раза в неделю по 20 минут каждое 

3) 5 раз в неделю по 45 минут каждое 



4) ежедневная утренняя гимнастика по 15-20 минут 

 

17. Перечислите основные химические факторы, влияющие на физическое развитие 
плода: 

1. никотин 

2. алкоголь 

3. азон 

4. пестициды 

 

Темы рефератов/докладов. 
1. Гигиеническая гимнастика. 
2. ППФП для различных профессий. 
3. Решение задач ППФП с помощью ОФП. 
4. Производственная гимнастика. 
5. Морфологическими и функциональными свойствами организма 

6. Боковые искривления позвоночника, их коррекция с помощью физических 
упражнений.  

7. Мероприятия врачебного контроля в ВУЗах. 
8. Физическое развитие человека. 
9. Физическое упражнение как двигательное действие, специально организованное 

для достижения высокого спортивного результата.  
10. Физическое упражнение, как двигательное действие, специально организованное 

для решения задач физического воспитания в соответствии с его закономерностями.  
11. Физическое упражнение - основное средство физического воспитания. 
12. Техническая подготовка и обучение двигательным действиям. 
13. Физиологическое состояние организма при занятиях физическими упражнениями 

и спортом. 
14. Адаптация к нарушению биологических ритмов. 
15. Адаптация и устойчивость организма человека к различным условиям внешней 

среды. 
16. Виды закаливания. 
18. Дыхательная система организма. 
19. Центральная нервная система 

20. Мышцы, как основная рабочая ткань. 
21. Костная система, ее функции. 
22. Гармоничное развитие форм и функций организма. 
23. История развития физической культуры. 
24. Физическая культура, как органическая часть общечеловеческой культуры. 
25. Функциональная подготовленность 

26. Виды бега и их влияние на здоровье человека.  
27. Развитие выносливости во время занятий спортом.  
28. Адаптация профессиональных спортсменов к выполнению предусмотренных 

нагрузок.  
29. Алкоголизм и его влияние на развитие здоровой личности.  
30. Наркотики и их влияние на развитие полноценной личности.  

31. Лыжный спорт: перспективы развития.  
32. Анализ системы физического воспитания в дошкольных и школьных заведениях.  
33. Анализ системы физической культуры в высших учебных заведениях.  
34. Плавание и его воздействие на развитие системы опорно-двигательного аппарата.  
18. Актуальные проблемы в проведении занятий по физической культуре в учебных 

заведениях.  
35. Особенности правовой базы в отношении спорта и физической культуры в России. 



36. Взаимосвязь физического и духовного развития личности. 
 

 

 

 


